
 

 
 

Studiewijzert 
 
33HL                                                NAAM VAK  BMR 

 

Vak  Begeleiden Manege Recreatie 

Kerntaak Verzorgt Instructie 

Klas  33HL Lesblok  2 en 3 

Tijd 
 
28  uur 
 

Docent Ineke Lode 

Inhoud 

Begeleiden kinderactiviteiten/lesgeven in de manege 
Beter paardrijden met plezier 
FNRS opleiding en FNRS proeven ( jureren) 
 
 

Toetsing & 
Weging 

 

 
Blok 2:  -   begeleiden kinderactiviteiten: theorietoets (50 %) 

- opdracht/presentatie (25 %) 
- opdracht ponykamp (25 %) 

Blok 3:  -   jureren 50% (theorietoets 25 % – praktijk 25 %)) 
- paardrijden met plezier: 50 % ( theorietoets) 

 

  Cijfers 

    

Week 3 presentaties  
Week 4 theorietoets 
Week 10 en 14 theorietoets 
Week 15/16 praktijk jureren 
 

 
 



 

Planning: 
 
 

Blok 2 Onderwerpen: 

 Lesgeven in het manegebedrijf 

 Theorie SVP (3e jr) 

Lesstof en boeken: 

 Bundel begeleiden 
kinderactiviteiten ( op VLC) 

Huiswerk: voorbereiden oefentoets  
(lesstof jaar 1 op VLC doornemen) 
 

49 Activeren voorkennis 
 
Klantgerichtheid en omgaan met 
ouders 

 Oefentoets: groepsgedrag, 
pesten, conflicthantering, angst 

 Omgaan met klanten en ouders 
Huiswerk:  lezen hfst 2.7 en 2.8 en hfst 
3 uit de bundel  
 

50 Lesgeven aan kinderen  
 
Artikel BIT test 

 Startende kinderen 

 Lesopbouw en voorbereiding 

 Variatie 
Huiswerk: Opdracht onderzoek voltige, 
Bixi, manegeactiviteiten/ponyspelen 
 

51 Lesgeven aan kinderen  Het geven van aanwijzingen aan 
kinderen 

 Leeftijden 

 Veiligheid 
Huiswerk;  

 lezen hfst 4 uit de bundel en 
bekijken boek “spelletjes met 
pony’s in OLC) 

 

2 Presentatie SVP 
Inleiding BHV/EHBO 
 

 lesmateriaal: hand-outs  

3 Lesgeven aan kinderen 
 

 Presentaties opdracht voltige,  
Bixi en manegeactiviteiten 

Huiswerk 
 Leren voor toets 

 

4  Toets         Toetsstof : - BMR hoofdstuk 2,3,4 bundel manegeactiviteiten   
                                   -Hand-out over SVP en BHV. 
 

5 Assesmentweek 
 
 
 
 
 
 

 



 

Blok 3 
2uur 
p/w 

Onderwerpen: 

 Beter paardrijden met plezier 

 FNRS opleiding en jureren 
proeven  
 

Lesstof en boeken: 

 Hand outs jureren 

 Advies: FNRS boek  “Beter 
paardrijden met plezier” 

 

6 
6 

Paard en mens 
Hoe leert een paard 

Hoofdstuk 1 ( FNRS boek) 
Hoofdstuk 2 
 

7 
7 

Hoe leert  de ruiter 
Leerstijlen en instructievaardigheden 

Hoofdstuk 3 
Hoofdstuk 6 (didactiekboek) 
 

9 
9 

Goed leren zitten 
Het geven van longelessen en 
zitlessen 

Hoofdstuk 4 

10 Toets           Boek FNRS + hfst 6 didactiekboek 

10 Bespreken toets  
Kennismaken FNRS 
opleidingssysteem en proeven 
 

 FNRS systeem 

 Bekijken site FNRS 

 Dvd FNRS proeven 
 

11 
11 

Jureren 
Jureren 

 Inleiding en mindmap over 
competenties 

Huiswerk: bestuderen hand-out jureren 
 

12 
12 

Jureren 
Jureren 

 
Oefenen in rijbaan 2, proef F6 en F9 

13 
13 

Jureren 
Jureren 

 
Oefenen in rijbaan 2, proef F6 en F9 

14 Toets jureren theorie :  leren hand-out jureren en aantekeningen 
                     

15/16 Assesmentweken: Toets jureren praktijk > beoordelen van 2 proeven 
 

 

Extra’s: 
 Dvd the pliable seat 
 FNRS programma manege 
 Bezoek workshop FNRS instructeurs in Ermelo in januari 
 Buitenrijden meerdaagse ritten en Enjoy the Ride 
 Bezoek Bixiwedstrijd 

 


